Schulhygieneplan 1

Kaiserin-Auguste-Viktoria-Gymnasium

Schulhygieneplan 2022/2023

Grundlage:
§ 36 Infektionsschutzgesetz

Bezug:

Arbeitshilfe des
Niedersachsischen Landesgesundheitsamtes

Stand: November 2022
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1 Einleitung

Schulen sind durch das Zusammenleben und die Zusammenarbeit einer Vielzahl vonPersonen von be-
sonderer hygienischer-epidemiologischer Bedeutung. Lehrer- und Elternschaft fihlen sich in Erziehungs-
partnerschaft daflr verantwortlich, den Kindern bzw. Jugendlichen im Sinn der Gesundheitsforderung
die Notwendigkeit eines hygienischen Verhaltens und eine korrekte Handehygiene zu vermitteln.

2 Hygienemanagement

Mit der Festlegung von Vorgehensweisen zur Sicherung der Hygiene setzt das KAV-G § 36 Abs. 1 des
Infektionsschutzgesetzes um. Die berlcksichtigten spezifischen Gesetze und Verordnungen sowie Emp-
fehlungen flr Arbeits- und Unterrichtsraume sind in Anlage 1 zusammengestellt.

21 Kompetenzen und Zustiandigkeiten

Die Schulleiterin tragt Verantwortung fur die Einhaltung der hygienischen Anforderungen. Dabei sind
alle Mitglieder der Schulfamilie gefordert, ihren spezifischen Beitrag zu leisten und die festgelegten Vor-
gehensweisen zu beachten.

Die Vorgehensweisen zum Gesundheitsschutz und ihre Umsetzung werden regelmalflig im Arbeits-
schutzausschuss thematisiert und ggf. angepasst. Der Arbeitsschutzausschuss tagt dreimal jahrlich un-
ter Vorsitz der Schulleiterin. Am KAV-G sind zwei Mitglieder des Personalrats, der Sicherheitsbeauf-
tragte, eine Gleichstellungsbeauftragte und beide Hausmeister feste Mitglieder des Arbeitsausschusses.

2.2 Gesundheitliche Anforderungen an Personal und Schiiler

Schulpersonal sowie die Kinder und Jugendlichen, die an einer im §34 des IfSG aufgefiihrten Krankhei-
ten oder an Kratzmilben oder Lausebefall leiden, diirfen die Raume des KAV-Gymnasiums nicht betre-
ten oder an den Gemeinschaftsaktivitaten teilnehmen, bis nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung
der Krankheit oder Verlausung durch sie nicht mehr zu beflirchten ist.

Der Nachweis Uber einen altersentsprechenden Masernschutz gemag § 20 Absatz 9 Infektionsschutzge-
setz wurde von allen nach dem 31.12.1970 geborenen und am KAV-G tatigen oder betreuten Personen
durch die Schulleiterin eingefordert und nach Uberprifung dokumentiert. Fiir alle am KAV-G Tatigen
liegt der Masernschutz-Nachweis vor. Die ausstehenden Nachweise von Schilerinnen und Schiilern
wurden an das Gesundheitsamt gemeldet. Bei Neuaufnahmen erfolgt in die Routinen integriert die Auf-
forderung zum Nachweis. Bei Ubergangen und Wechseln von anderen Schulen wird die abgebende Ein-
richtung um Bescheinigung gebeten. Abgehenden Schilerinnen und Schulern wird auf der Bestatigung
der Abmeldung hin der Nachweis des Masernschutzes bescheinigt.

Das Personal im Kiichen- und Lebensmittelbereich unterliegt den Anforderungen des § 42 Infektions-
schutzgesetzes (IfSG) und darf bei den dort aufgelisteten Krankheiten nicht in der KAVerne beschaftigt
sein. Die Verantwortung liegt bei der Betreiberin der KAVerne.

23 Belehrungs-, Melde- und Mitwirkungspflichten

Die Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden vor der erstmaligen Aufnahme ihrer Tatigkeit
und alle zwei Jahre zu Beginn des Schuljahres uber die gesundheitlichen Anforderungen und Mitwir-
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kungspflichten von der Schulleiterin belehrt und um Bestatigung der Kenntnisnahme durch Unterschrift ge-
beten. Fir die Belehrungen wird das Musterformular des NLGA verwendet. Die Kenntnisnahmen werden
im Sekretariat dokumentiert und fiir die Dauer von drei Jahren aufbewahrt.

Die Schiilerinnen und Schiuler oder deren Sorgeberechtigte werden bei Aufnahme am KAV-G Uber die
Forderungen des § 34 IfSG belehrt. Zu diesem Zweck ist das entsprechende Musterschreiben des
NLGA in den Reader ,Informationen zum Schuljahr xy“ integriert. Der Reader wird zu jedem Schuljahr
aktualisiert und auf die Homepage des KAV-G eingestellt. Die schriftliche Bestatigung der Kenntnis-
nahme erfolgt anschlieRend mit einem Musterschreiben Uber die Klassenleitungen.

Im Fall einer Erkrankung bzw. eines Verdachtsfalls stellt die Schulleitung die Meldung an das Gesund-
heitsamt sowie die Information der Betreuenden, der Schilerinnen und Schiler und ggf. deren Sorgebe-
rechtigten sicher. Hierzu wird u.a. der Flyer des Gesundheitsamtes Celle verwendet. Die weiteren Mal3-
nahmen werden in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt veranlasst.

24 Bevorratung von Hygienematerial

Bestimmte Situationen machen es notwendig, dass Hygienematerial ad hoc verflgbar ist. In den Sekre-
tariaten und in den Hausmeisterbtiros befindet sich ein kleines Depot mit folgenden Artikeln:

1 Rolle Haushaltspapier

Einmal-Wischticher (z. B. aus FlieRR)

kleine Mullbeutel (z. B. 30 Liter)

1 kleine Flasche alkoholisches viruzides Handedesinfektionsmittel
Paar-Einmal-Schutzhandschuhe (XL, M)

Dieses Material ist dem Lehrpersonal jederzeit zuganglich und wird von den Sekretarinnen bzw. Haus-
meistern regelmaRig auf Vollstandigkeit und Verwendbarkeit Gberprift und ggf. erganzt.

3 Personenbezogene Hygiene

3.1 Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen die Hauptlbertra-
ger von Krankheitserregern. Das Waschen der Hande, die Handedesinfektion und in bestimmten Fallen
das Tragen von Schutzhandschuhen gehoéren zu den wichtigsten MalRnahmen zur Verhitung und Be-
kampfung von Infektionskrankheiten.

Handewaschen ist durchzuflihren nach jeder Verschmutzung, nach Reinigungsarbeiten, nach Toiletten-
benutzung, vor dem Umgang mit Lebensmitteln sowie vor der Einnahme von Speisen. Eine Desinfektion
der Hande ist nur dann erforderlich, wenn die Hande Kontakt mit Wunden, Blut, Erbrochenem, Stuhl,
Urin und anderen Koérperausscheidungen hatten (auch Einmalhandschuhe genutzt wurden). In solchen
Fallen sollten vor der Desinfektion jegliche Handkontakte z. B. mit Turklinken, Handlaufen, Armaturen
etc. vermieden werden. Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt mit
Blut, Ausscheidungen oder Ahnlichem notwendig. Sie sind sofort nach Durchfiihrung der betreffenden
MafRnahme Uber den Restmdll so zu entsorgen, dass eine Kontamination der Umgebung unterbleibt.

Der ASA wirkt auf die Bereitstellung von ausreichend Handwaschplatzen, ausgestattet mit flieliend kal-
tem Wasser sowie Spendern fir Flissigseife / alt. Schaumseife und fir Einmalhandtticher sowie Abwurf-



4 Schulhygieneplan

behélter fir Handtlcher hin. In der Kiiche sowie in Duschbereichen ist zusatzlich eine Warmwasserver-
sorgung vorhanden.

An die Durchfiihrung wirksamen Handewaschens (oder korrekter Nutzung von Desinfektionsspendern)
wird durch Aushange erinnert. In der Nahe der Desinfektionsmittelspender befindet sich neben einer An-
leitung zur Handedesinfektion auch die Produktinformation zum Desinfektionsmittel. Die Desinfektions-
mittelspender werden regelmaRig fachgerecht gewartet und aufbereitet. Eventuelle fir die Nutzung im
Klassenraum bereitgestellte Desinfektionsmittel werden in den Schranken verschlossen und nur unter
Beaufsichtigung angewendet. Den Schiilerinnen und Schiilern wird anlassbezogen die Gefahr der leich-
ten Entflammbarkeit verdeutlicht sowie das Verbot der Nutzung zur Flachendesinfektion.

3.2 Lufthygiene

In personengenutzten Rdumen fihren menschliche Emissionen unvermeidbar durch Emission von Koh-
lendioxid Uber die Atmung sowie in Phasen von Atemwegsinfektionen von entsprechenden Krankheitser-
regern zu einer kontinuierlichen Verschlechterung der Raumluft. Liftung ist damit ein notwendiges In-
strument zur Aufrechterhaltung einer gesunden und zufriedenstellenden Luftqualitat und leistet einen
wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung von Geruchsprob-
lemen und unspezifischen Beschwerden.

Am KAV-G befinden sich in allen von vielen Personen genutzten Raumen und insbesondere den Unter-
richtsraumen CO.-Warner. Diese ermoglichen die Liftung in Abhangigkeit von der Luftglte. Steigt die
CO2-Konzentration tber 1.000 ppm, so wird dies Uber die rote Signalgebung angezeigt.

Sind keine Warner vorhanden oder einsatzbereit, erfolgt die Liftung moglichst im 20-5-20-Rhythmus,
d.h. 20 Minuten Unterricht, 5 Minuten Itften, 20 Minuten Unterricht.

Die Luftung erfolgt als eine Stol3- bzw. Querliftung durch moglichst vollstandig gedffnete Fenster. Je
groRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en ist, desto effektiver ist das Liften. Daher ist
bei kalten AuRentemperaturen im Winter ein Liften von ca. 3-5 Minuten sehr wirksam. An warmen Ta-
gen ist die Luftungsdauer zu verlangern. Eine Dauerliiftung oder Zugluft ist zu vermeiden.

In 14 der 20 Raume des Neubaus von KAV | befinden sich nach Bellftungskonzept des Landkreises
RLT - Anlagen. Die Wartung erfolgt in Zustandigkeit des Landkreises als Schultrager. Weitere RLT - An-
lagen sind in den Gebauden des KAV - G nicht installiert.

3.3 Sanitarhygiene

Fir die Schulerinnen und Schiler missen ausreichend Toiletten und Urinale zur Verfligung stehen. Die
Toiletteneinrichtungen missen hygienisch nutzbar und mit einer leicht zu reinigenden Oberflache verse-
hen sein. Toilettenzellen/Toilettenrdume sind von innen abschlieBbar. Zusatzlich missen sich darin Klei-
derhaken, Papierhalter und Toilettenbirste befinden. Toilettenpapier muss stets bereitgehalten werden.
In den Madchentoiletten befinden sich in jeder Kabine spezielle Behalter fur die Monatsbinde. Der
Tausch der Behalter findet einmal im Monat statt.

Die Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtiichern sowie mit Spendervorrichtungen fir Flissigseife oder
Schaumseife ausgestattet. Es wird auf eine ausreichende Anzahl von Abfallbehaltern flir Papierabfalle
geachtet. In Toilettenrdumen wird auf die wirksame Luftung geachtet. Geruchsbelastigungen sind zu ver-
meiden. Die Abfallbehalter werden taglich geleert.
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4 Umgebungshygiene

41 Reinigung von Flachen und Gegenstianden

Die Unterhaltsreinigung erfolgt durch eine vom Landkreis als Schultrager beauftragte Reinigungsfirma.
Das vertraglich vereinbarte Leistungsverzeichnis legt fur die einzelnen Raumgruppen fest,

» welche Flachen bzw. Gegenstande
» bei welchen Sachverhalten

« mit welchem Mittel

» unter Anwendung welcher Methode
» und in welchen Intervallen

ZU reinigen sind.

Die Effektivitat der Reinigungsmaflinahmen wird durch eine Verringerung des Eintrages von Schmutz
durch Schmutzfangmatten in den Eingangsbereichen unterstitzt.

Fir die einmal jahrlich (i.d.R. in den Sommer- oder Herbstferien) erfolgende Grundreinigung aller stark
frequentierten Raume sind zusatzlich Anforderungen und Verfahrensweisen festgelegt.

Weiterhin ist der Qualitatsanspruch an die Reinigungssysteme, Reinigungsmittel, Maschinen und Ge-
rate, Lagerraume, personelle und organisatorische Einfliisse sowie der Umgang mit dem Eigentum des
Auftraggebers definiert.

Die Hausmeister fiihren die Kontrolle der Reinigungsarbeiten regelmafig durch und melden Beanstan-
dungen an den Schultrager. Dieser Ubernimmt die Kommunikation mit der Reinigungsfirma. Bei Bedarf
erfolgt zusatzlich eine Begutachtung vor Ort durch den Schultrager.

Sonderreinigungen erfolgen aus gegebenen Anlassen, insbesondere nach Baumaflinahmen.

4.2 Desinfektion von Flachen und Gegenstianden

Eine Flachendesinfektion ist nur notwendig, wenn Flachen mit potentiell infektidsen Substanzen wie Blut,
Fakalien, Urin oder Erbrochenem kontaminiert sind. Fur diesen Zweck steht ein flissiges Flachendesinfek-
tionsmittel zur Verfigung, das bei den Schulhausmeistern und in den Sekretariaten erhaltlich ist.

Nach Anziehen von Schutzhandschuhen werden grobe Verunreinigungen mit Haushaltpapier entfernt
und ohne Zwischenablage in einen kleinen Abfallbeutel deponiert. Die gereinigte Flache wird mit Ein-
mal-Wischtuch und der Desinfektionsldsung grundlich und weitflachig abgewischt. AnschlieRend werden
Lappen und Handschuhe ebenfalls mit dem dann verschlossenen Abfallbeutel Gber den Restmdill ent-
sorgt. Die abschlieRende Handdesinfektion wird empfohlen.

4.3  Abfallbeseitigung

Die Abfalle sollten innerhalb der Schule gemaR den Vorgaben der kommunalen Abfallentsorger getrennt
gesammelt werden. Dies verlangt u.a. auch die Bertcksichtigung besonderer Vorschriften bei der Ent-
sorgung von Gefahrstoffen (z. B. Abfalle im Rahmen des Chemieunterrichtes) und Sonderabfallen (z. B.
Leuchtstoffrohren).

Die Abfalle sind innerhalb der Einrichtungen in gut schlieBenden und gut zu reinigenden Behéltnissen zu
sammeln und mindestens einmal taglich in die Abfallbehalter aul3erhalb des Gebaudes zu leeren. Die
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Verschmutzung von Abfallbehaltern soll durch Verwendung von Abfalltiiten so gering wie mdglichst ge-
halten werden.

Die Entfernung der Sammelbehalter von Tlren und Fenstern betragt mindestens 5 m, um Belastigungen
durch Geruch oder Insektenflug zu vermeiden sowie aus Brandschutzgriinden. Die Hausmeister achten
auf die Reinhaltung des Stellplatzes.

4.4 Schadlingsprophylaxe

Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen Ubertragen werden
koénnen. Als potenzielle Gesundheitsschadlinge in einer Schule kommen insbesondere Lause, Schaben,
Pharaoameisen, Fl6he, Fliegen, Ratten und Mause in Betracht.

Ordnung und Sauberkeit im Schulgebaude beugt Schadlingen vor.

Bei Feststellung eines Schadlingsbefalls wird unverziglich der Schultrager und das zustandige Gesund-
heitsamt informiert und die weitere Vorgehensweise abgestimmt werden. Bei Befall wird ein qualifizierter
Schadlingsbekampfer beauftragt. Das gesamte Schul- und Kiichenpersonal ist um Aufmerksamkeit und
ggf. Meldung an die Schulleitung gefordert. Im Rahmen der jahrlichen Gefahrdungsbeurteilung der Un-
terrichts- und Fachraume wird bewusst auf Hinweise auf mdglichen Schadlingsbefall geachtet.

4.5 Trinkwasserhygiene

Das in Schulen verwendete Wasser fir den menschlichen Gebrauch muss generell der Trinkwasserver-
ordnung entsprechen. Von Sodabereitern kann ein gesundheitliches Risiko ausgehen.

Um Legionellen-infektionen zu vermeiden, ist der Warmwasserkreislauf regelmafig (14 tagig) so aufzu-
heizen, dass an dem am weitesten von der Heizung entfernten Wasserhahnen eine Wassertemperatur
von mindestens 60 °C erreicht wird.

Am Wochenanfang und nach Ferien ist das Trinkwasser, sofern es dem menschlichen Genuss dienen
soll, ca. 5 Minuten bzw. bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz (Wasser wird nicht mehr kalter) ab-
laufen zu lassen, um die Leitung zu spulen.

Duschen, die nicht taglich genutzt werden, sind zur Legionellenprophylaxe zu spilen. Dabei ist Warm-
wasser ca. 5 Minuten vor Nutzung laufen zu lassen (maximale Erwarmungsstufe). Perlatoren und
Duschkdpfe sind regelmaRig zu reinigen oder gegebenenfalls auszutauschen. Sollten Wasservorratsbe-
halter vorhanden sein, sind diese regelmafig, entsprechend der Herstellerangaben zu reinigen.

Jahrlich sind Proben aus dem Warmwassernetz in einem der vom Land Niedersachsen fiir Trinkwasser-
untersuchungen zugelassenen Labore zuuntersuchen.

Die Trinkwasserinstallationen von Schulen unterliegen gemal Trinkwasserverordnung einer besonderen
Uberwachung des Gesundheitsamtes.

5 Lebensmittelhygiene

5.1 Meidung risikobehafteter Lebensmittel

Das Mitbringen und Verzehren von Lebensmitteln wahrend des normalen Schulbetriebes erfolgt grund-
satzlich eigenverantwortlich.
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Gegen das Mitbringen von Lebensmitteln durch Kinder, Eltern usw. nicht nur fur den Eigenbedarf (zum
Beispiel Kuchenbasare, Geburtstagsfeiern und ahnliche Anlasse) bestehen keine Bedenken, sofern sich
aus Sicht des entgegennehmenden Personals keine offensichtlichen Einwande hinsichtlich des Zustan-
des der Lebensmittel ergeben. Am KAV-G stehen keine Klhlgerate zur Lagerung mitgebrachter Speisen
zur Verfigung.

Bestimmte Lebensmittel sind besonders leicht verderblich bzw. haufig mit Krankheitserregern belastet
und daher mdglichst zu meiden bzw. mit besonderer Sorgfalt zu behandeln (z. B. lickenlose Kihlung,
getrennte Lagerung, Vorbereitung und Verarbeitung).

5.2 Personelle Voraussetzungen

Bei der Ausgabe von Lebensmitteln sowie in der Nahe von nicht verpackten Lebensmitteln gelten grund-
satzlich folgende Hygiene-MalRnahmen zur Verhitung lebensmittelbedingter Infektionen

» Ablegen der Fingerringe und Armbanduhr vor Arbeitsbeginn.

¢ Grindliches Waschen der Hande mit Waschlotion unter flieRendem Wasser vor Arbeitsantritt, vor
jedem neuen Arbeitsgang und selbstverstandlich nach jedem Toilettenbesuch oder Naseputzen.

« Husten oder niesen nicht in Richtung der Lebensmittel und méglichst abdeckt in die Armbeuge o0.4..

» Abdecken von Wunden an Handen und Armen mit wasserundurchlassigem Pflaster.

* Ausgabe der Lebensmittel mdoglichst unter Zuhilfenahme von Hilfsmitteln wie z. B. Zangen, das
heif3t nicht mit der bloken Hand angefasst werden.

Die mit der Herstellung und Verteilung von Lebensmitteln betrauten Personen sollen frei von Infektions-
erkrankungen und Hautverletzungen bzw. -entziindungen (speziell an den Handen) sein und wahrend-
dessen maoglichst keine anderen Aufgaben wahrnehmen (z. B. Kassieren oder Kinderbetreuung).

5.3  Zustandigkeiten

Fur die Einhaltung der Vorgaben der Lebensmittelhygieneverordnung und anderer lebensmittelrechtli-
cher Vorschriften in der KAVerne sowie die Gewahrleistung der personellen Voraussetzungen des Per-
sonals der KAVerne obliegt der Betreiberin.

Fir die Einhaltung der hygienischen Standards in der Teekliche des Lehrerzimmers sind die Lehrkrafte
zustandig. Hierzu erstellt der Personalrat einen Reinigungsplan und tragt fur die notwendigen Ordnungs-
systeme und Reinigungsmittel Sorge.

Die Reinhaltung der Klichenzeile nebst Kiihlschrank im Sekretariat erfolgt durch die Sekretarinnen und
die Schulleiterin.

6 Erste-Hilfe

Ersthelfer sind regelmaRig aus- und weiterzubilden gemaf der entsprechenden Unfallverhitungsvor-
schriften.

Sowohl in KAV | als auch in KAV Il ist ein Sanitatsraum mit einer Liege in unmittelbarer Nahe des jeweili-
gen Sekretariats vorhanden. In den Raumen sind jeweils ein Verbandskastentyp C und ein Desinfekti-
onsmittelspender vorhanden.

Die Lehrkrafte des KAV-G absolvieren turnusmafig Schulungen in Erste-Hilfe, die vom Sanitatsbeauf-
tragten organisiert werden.



